NAVOD K POUZITI VYROBKU ZNACKY MAMAVIS®

VICEUCELOVY ZABAL PRQ DOSPELE
NA HRUDNIK, BRICHO, ZADA A KYCLE

K CEMU JE ZABAL URCEN?

- Pomdha pfi nachlazeni, rymé a kasli

« Tlumi drézdivy suchy kasel

« Usnadriuje lé¢bu zanétu pradusek a dychacich cest
« Pomé&ha pti zanétu prsu pfi kojeni a podporuje laktaci
« Tlumi zanét ¢i bolest kycelniho kloubu

- Pomé&ha pfi ledvinové kolice ¢i bolestech ledvin

« Urychluje hojeni podrazovych a pooperaénich stavl
« Ulevuje pfi menstruacnich bolestech

« Tlumf bolest zad

- Podporuje lé¢bu zanétu mocového méchyre

Pted pouzitim vyrobku ¢téte pozorné tento pribalovy letak.

Inspirovali jsme se Priessnitzovym zabalem - tradici ovéfeny a osvédéeny prirodni postup, ktery pouzivaly jiz na3e babitky
od dob jeho objeveni Vincenzem Priessnitzem (1799-1851), zakladatelem tzv. hydroterapie. Tato prové¥ena procedura vede
ke zlep3enf prokrvenf{ postizeného mista, a tim se zrychlujf hojivé procesy v téle.

Pfi nachlazeni, rymé&, kasli, zanétu priidusek a dychacich cest, zanétu prsu pfi kojeni, zanétu & bolestech kyéelniho

kloubu, nebo bolestech zad pouZijte zibal jako Priessnitziiv obklad.

1. Vyjméte vnitfni dil zébalového pasu a namocte jej do studené vody, poté vyzdimeijte (teplotu vody je dlleZité zvolit podle
stavu pacienta - pokud je €lovék velmi oslabeny, nebo vyhubly, zvolte méné studenou vodu).

2. Namoceny dil vratte zpét do zabalového pasu podvledenim pod pasky.

3. Takto pripraveny zabal upevnéte kolem potfebného mista (hrudnik, ky¢le, zada, bficho) pomoci suchého zipu.

Pfi ledvinové kolice, bolestech ledvin, zanétu moéového méchyrie, bolestech zad, menstruaénich bolestech &i pii
podpofie laktace pouZijte zabal formou suchého teplého obkladu v kombinaci s nagimi BIO pohankovymi, &i tfesfiovymi
polstarky. Poltarky je moZné zakoupit u danych prodejcii & na nasem e-shopu www.mamavis.cz.

1. Vnit¥ni vyjimatelnou ¢ast zabalu ponechte v tomto pfipadé stranou.

2. Nahfejte 2 ks pohankovych ¢i tfesiiovych polstarki na co nejvyssi teplotu, kterd bude pro Vase télo snesitelna. Nahrati
provedte v mikrovlnné troubg viz. piibalovy letak pro zabalové poldtaiky Mamavis, nebo v klasické troubg, zehli¢kou ¢i
jen na topent.

3. Nahrété polstarky vlozte do kapes v3itych uvnitt zabalu.

4. Takto ptipraveny zabal ovirite v misté potiZi, upevnéte pomoci suchého zipu a doprejte si teply zabal tak dlouho, jak jen to
bude pfijemné.

Nenechte nic ndhodé a o pouZiti zdbalového pasu Mamavis® se pfipadné poradte s Vasim lékafem.

Prosime, dodrZujte pokyny v pfibalovém letéku.

Vice informaci a navodii k dal$imu pouZiti zabalu na nasem

e-shopu www.mamavis.cz véetné instruktaznich videi.

Vice informacf a ndvod k dal$imu pouZiti zdbalu na nasem e-shopu www.mamavis.cz véetné instruktaznich videf.
Ti, ktefi znajf lé¢ebny Gcinek pfirodnich lé¢iv jako jsou byliny apod., mohou namacet vyjimatelny obklad

v bylinné lazni, ptipadné potfit bylinnymi mastmi, tvarohem apod.
Tato aplikace je doporu¢ena pouze zkuenym a znalym spravného postupu.



% Marmavis ZABALY
°Q° DLE VINCENZE PRIESSNITZE

... Mdma, ktera vi.

NAVOD K UDRZBE A OSETRENiI ZABALU MAMAVIS®:

- Z&bal je moZné prat normalné v pracce pfi 40 °C a nechat volné uschnout
(p¥i suseni nenatahovat).

- Na materialu nesetiime, proto by mél vydrzet 3-5 let podle toho, jak ¢asto se bude zabal
pouZzivat.

PRI POUZIVANI VYROBKU MAMAVIS® DBEJTE TECHTO ZASAD:

- Ve spolupraci s odbornymi prodejci zvolte spravnou velikost.

- P¥i pranf ponecheijte suché zipy na vyrobku zapnuté, udrZujte je nezanesené, jinak ztraceji
svoji funkei.

- Teplota prani nesmf ptekrocit 40 °C.

- Vyrobek chrarite pred stykem s ostrymi predméty.

- Pfi nedodrzeni symbold uvedenych na informacnim stitku vyrobku, ¢i po jeho odstranéni
Vam nebude uznéna ptipadné reklamace.

Upozornéni:
A Prirodni zabal se nesmi pfiklddat na mista infikovand zénéty, Spatné se hojici rany,
nebo koznf nemoci (ekzém aj.).

Dodrzovani vySe uvedenych zasad Vam umozni bezproblémové uzivani naseho vyrobku
k Vasi spokojenosti.

Nase vyrobky maji atesty pro déti mladsi 3 let. Tento vyrok vydal STATNI ZDRAVOTNT USTAV
na zékladé Gspésnych zkousek.

SLOZENIi ZABALU MAMAVIS®:

« Vnéjsi vrstva: 100 % bavlna

- Jadro: 50 % polyester, 25 % bavlna, 25 % polyuretan

« Vnitfni vrstva: 100 % bavlna

- Upinani: suchy zip

- Soucasti vétSiny zaball je vnitini vyjimatelny dil ze 100% bavlny.

Nase viceucelové zabaly pomahaji pii léébé, rehabilitaci a relaxaci:
- Vrchni vrstva tvofi pas ze 100% bavlny a protialergického rouna.
- Stfedni vrstva je nepropustna ¢ast pasu umisténa mezi vrchni a spodni vrstvou.
Zajisti neprlichodnost vody materidlem a zéroven udrZi teplo.
« Spodni vrstva je tvofena odnimatelnou vlozkou z tenkého savého materiélu.

Vyroba a distribuce:
Bc. Martina Stefankovéa, Mamavis healing care s.r.o.
. IC: 07611056, DIC: CZ07611056
www.facebook.com/mamavis.cz Provozovna: Polni 683, 431 51 Klasterec nad Ohii

web: www.mamavis.cz
blog: www.mamakteravi.cz





